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Qué hacer si existe la posibilidad de que haya
estado en contacto con alguien que tiene COVID-19

Resumen de los cambios del 15 de noviembre de 2021

e Informacion actualizada sobre cémo se expone una persona a la COVID-19

e QOrientacidn actualizada sobre las pruebas, el uso de mascarillas y la cuarentena para los
contactos cercanos que auln no estan totalmente vacunados y no tienen sintomas

e QOrientacién actualizada sobre las pruebas, el uso de mascarillas y la cuarentena para los
contactos cercanos totalmente vacunados que no presentan sintomas

e Orientaciones adicionales para las personas que han dado positivo en COVID-19 en los ultimos
90 dias, se han recuperado y no tienen sintomas

e Orientaciones actualizadas para los contactos cercanos con sintomas

Infroduccion

Si estuvo o piensa que ha estado expuesto a la COVID-19, puede ayudar a prevenir la propagacion del
virus a otras personas de su hogar y de su comunidad. Siga las orientaciones a continuacién. Los
estudiantes y el personal de las escuelas primarias y secundarias deben seguir los requisitos para
escuelas K-12 (solo en inglés).

. Como me expuse a COVID-19?

El virus que produce la COVID-19 se propaga con mas frecuencia entre personas que estan en contacto
cercano entre si (dentro de los 6 pies [2 m] aproximadamente). Una persona infectada puede propagar
el virus a través de gotitas respiratorias o pequefias particulas, como las de los aerosoles (solo en inglés),
durante su periodo infeccioso. Las personas con COVID-19 pueden contagiar el virus a otras personas
desde dos dias antes de presentar los sintomas (o 2 dias antes de la fecha de su prueba positiva si no
tienen sintomas) hasta 10 dias después de presentar los sintomas (o 10 dias después de la fecha de su
prueba positiva si no tienen sintomas). Con mayor frecuencia, las personas se exponen por medio de un
miembro del hogar o por el contacto cercano con otra persona. Generalmente, ser contacto cercano
implica que usted haya estado a menos de 6 pies (2 metros) de distancia de alguien con COVID-19 por al
menos 15 minutos en total o mds en un periodo de 24 horas. Algunas personas contraen la enfermedad
sin saber en qué momento estuvieron expuestas.

Participe en una entrevista de salud pUblica

Si una persona con COVID-19 les informa a los funcionarios de salud publica que recientemente estuvo
en contacto con usted, es posible que alguien de salud publica se comunique con usted por mensaje de
texto o llamada telefénica. Un entrevistador le explicara qué se debe hacer y qué ayuda se encuentra
disponible. El entrevistador no le dird quién le dio su nombre. Si mas adelante se enferma, le pedira los
nombres y la informacién de contacto de las personas con las que tuvo contacto cercano recientemente
para notificarles sobre la exposicién. No compartird su nombre con sus contactos cercanos.
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Sinfomas de COVID-19

Los sintomas de COVID-19 incluyen fiebre o escalofrios, tos, falta de aire, fatiga, dolor muscular o
corporal, dolor de cabeza, dolor de garganta, congestién o goteo nasal, nduseas o vomitos, diarreay
reciente pérdida del gusto o del olfato. Esta lista no incluye todos los sintomas posibles.

Tuve contacto cercano con alguien que dio positivo en la prueba de COVID-19,
pero no estoy enfermo. ;Qué debo hacer?

Si aun no estd totalmente vacunado

Debe hacerse la prueba del SARS-CoV-2 (el virus que causa la COVID-19) y ponerse en cuarentena en
casay lejos de los demas. Si su primera prueba es negativa, debe hacerse la prueba de nuevo de 5a 7
dias después de su ultimo contacto con la persona que tiene COVID-19 y seguir en cuarentena. Utilice
una mascarilla si debe estar cerca de otras personas dentro o fuera de su casa. Esté atento a los
sintomas durante los 14 dias siguientes al ultimo contacto vy, si tiene algun sintoma de COVID-19, hagase
la prueba (solo en inglés) y siga los pasos indicados en Estuve en contacto cercano con alguien que dio
positivo en la prueba de COVID-19 y ahora estoy enfermo. ¢ Qué debo hacer?

La recomendacion actual es permanecer en cuarentena durante 14 dias a partir de su ultimo
contacto. Ciertos entornos o grupos de alto riesgo deberian usar la opcidn de 14 dias de cuarentena:

e las personas que trabajen o pasen la noche en un entorno de cuidado de salud a corto o largo
plazo.

e Las personas que trabajen o pasen la noche en un centro correccional.

e Las personas que trabajen o pasen la noche en un refugio o una vivienda de transicidn.

® las personas que vivan en viviendas comunitarias, como dormitorios universitarios,
fraternidades o sororidades.

e Las personas que trabajen en lugares concurridos donde el distanciamiento fisico es imposible
debido a la naturaleza del trabajo, como depésitos o fabricas.

e Las personas que trabajen en buques pesqueros o de procesamiento de mariscos.

Si no se puede, permanezca en cuarentena durante 10 dias después de su ultimo contacto. Si tiene
algln sintoma de COVID-19 durante esos 10 dias, permanezca en cuarentena los 14 dias completos y
hagase la prueba. Siga controlandose los sintomas hasta el dia 14.

Es posible que pueda terminar la cuarentena después de 7 dias completos desde su ultimo contacto si
no ha tenido sintomas y después de haber recibido un resultado negativo en la prueba (deberia hacerse
una prueba no antes de las 48 horas previas a terminar la cuarentena). Esto dependerd de la
disponibilidad de los recursos para realizar pruebas. Siga controlandose los sintomas hasta el dia 14.

Consulte con la jurisdiccidon de atencion médica local para determinar cual es la mejor opcién en su caso.

Si estd completamente vacunado

Se considera que las personas se vacunaron por completo:
e dos semanas después de recibir la segunda dosis en las series de dos dosis, como las vacunas
de Pfizer o Moderna; o
e dos semanas después de recibir una vacuna de dosis Unica, como la vacuna Janssen de Johnson
& Johnson.

Si pasaron menos de dos semanas desde la Ultima dosis, o si aun le falta la segunda dosis, NO estd
protegido por completo. Siga tomando todas las medidas de prevencidn hasta que esté completamente
vacunado. Las vacunas contra la COVID-19 deben estar autorizadas para uso de emergencia, licenciadas
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o aprobadas de otro modo por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por su sigla en
inglés), o incluidas en la lista de uso de emergencia o aprobadas por la Organizacién Mundial de la Salud.

Las personas totalmente vacunadas no necesitan hacer cuarentena después de un contacto estrecho
con una persona que tenga COVID-19, pero deben someterse a la prueba del SARS-CoV-2 (el virus que
causa la COVID-19) de 5 a 7 dias después de su ultimo contacto con la persona que tiene COVID-19,
vigilar los sintomas durante 14 dias después de su ultimo contacto y usar una mascarilla en espacios
publicos cerrados hasta recibir un resultado negativo de la prueba del SARS-CoV-2 o durante 14 dias
después de su ultimo contacto si no se somete a la prueba. Si presenta algun sintoma, hagase |la prueba
(solo eninglés) y siga los pasos indicados en Estuve en contacto cercano con alguien que dio positivo en
la prueba de COVID-19 y ahora estoy enfermo. éQué debo hacer? Se recomienda que los contactos
cercanos totalmente vacunados que residen en entornos de alto riesgo (por ejemplo, centros
penitenciarios o centros de atencidn a largo plazo) hagan cuarentena y sigan cualquier orientacion
especifica del DOH para su entorno o recomendacion de su jurisdiccién de atencidn médica local. Las
jurisdicciones de salud locales pueden usar su criterio en funcidn de consideraciones tales como el
control de brotes, las residencias compartidas y las medidas preventivas aplicadas, a fin de moderar o
expandir esta recomendacion.

Si dio positivo en la prueba de COVID-19 en los Ultimos 90 dias y se ha recuperado
antes de un contacto cercano con una persona con COVID-19

Si dio positivo en la prueba de COVID-19 en los ultimos 90 dias y se recuperd antes de estar en contacto
cercano con una persona con COVID-19, no necesita hacer cuarentena, pero debe hacerse una prueba
de antigenos de COVID-19 entre 5y 7 dias después de su ultimo contacto con la persona que tiene
COVID-19. Debe vigilar los sintomas durante los 14 dias siguientes al Ultimo contacto y usar mascarilla
en espacios publicos cerrados hasta que reciba un resultado negativo en la prueba de antigenos del
SRAS-CoV-2 o durante los 14 dias siguientes al ultimo contacto si no se realiza la prueba. Si presenta
sintomas, consulte con quien le proporciona atencién médica. Se recomienda que los contactos
cercanos que se recuperaron de COVID-19 en los ultimos 90 dias y son residentes en entornos de alto
riesgo (por ejemplo, los residentes de centros penitenciarios) hagan cuarentena y sigan cualquier
orientacion especifica para su entorno por parte del DOH o recomendacion de la LHJ (por su sigla en
inglés, jurisdiccion de salud local). Las jurisdicciones de salud locales pueden usar su criterio en funcion
de consideraciones tales como el control de brotes, las residencias compartidas y las medidas
preventivas aplicadas, a fin de moderar o expandir esta recomendacién.

Estuve en contacto cercano con alguien que dio positivo en la prueba de
COVID-19 y ahora estoy enfermo. ;Qué debo hacer?

Si estuvo expuesto a la COVID-19 y presenta sintomas (aunque sean leves), debe permanecer en casa y
alejado de los demas y someterse a las pruebas de deteccidn del SARS-CoV-2 (el virus que causa la
COVID-19), independientemente del estado de vacunacidn. Comuniquese con su proveedor de atencion
médica para realizarse una prueba. Cuéntele que estuvo expuesto a alguien con COVID-19 y ahora esta
enfermo. Si la prueba de antigenos es negativa, el médico puede recomendar una prueba de
confirmacién. Si utiliza una prueba casera, siga las instrucciones de su producto de prueba casera de
antigenos. Utilice una mascarilla si debe estar cerca de otras personas dentro o fuera de su casa. Otras
personas que no vivan en su hogar deben usar una mascarilla o una mascarilla respiradora si usted debe
estar cerca de ellas. Si sus sintomas empeoran o presenta nuevos sintomas, consulte a su proveedor de
atencién médica.

Si alguien no tiene un proveedor de atencion médica: Muchos lugares ofrecen pruebas gratuitas o de
bajo costo, independientemente del estatus migratorio. Consulte las preguntas frecuentes sobre las
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pruebas del Departamento de Salud (solo en inglés) o llame a la linea directa de informacion sobre la

COVID-19 del estado de WA (solo en inglés).

Resultado de la
prueba tras el
inicio de los
sintomas

El contacto cercano esta totalmente
vacunado o dio positivo en COVID-19
y se recuperd en los ultimos 90 dias

El contacto cercano no esta
totalmente vacunado

Resultado positivo
o no se realizé la
prueba

Quédese en casa hasta que cumpla
todos estos requisitos:

e hayan pasado al menos 10 dias
desde la aparicién de los primeros
sintomas Y

e no haya tenido fiebre en las
Ultimas 24 horas sin usar
medicamentos Y

e |os sintomas hayan mejorado
significativamente.

Quédese en casa hasta que cumpla
todos estos requisitos:

e hayan pasado al menos 10 dias
desde la aparicidn de los primeros
sintomas Y

e no haya tenido fiebre en las ultimas
24 horas sin usar medicamentos Y

e los sintomas hayan mejorado
significativamente.

Negativo

Quédese en casa hasta que cumpla
todos estos requisitos:

e no haya tenido fiebre en las
Ultimas 24 horas sin usar
medicamentos Y

e |os sintomas hayan mejorado
significativamente.

Se recomienda que los contactos
cercanos que son residentes en
entornos de alto riesgo (por ejemplo,
centros penitenciarios) hagan
cuarentena y sigan cualquier
orientacién especifica del DOH para su
entorno o recomendacion de su
jurisdiccion de atencion médica local.

Vuelva a hacer cuarentena (consulte
Tuve contacto cercano con alguien que
dio positivo en la prueba de COVID-19,
pero no estoy enfermo. éQué debo
hacer?).

Hay mas orientaciones disponibles para personas que obtuvieron un resultado positivo en |la prueba de

COVID-19.

Controle sus sintomas

Busque asistencia médica de inmediato si sus sintomas empeoran. Antes de recibir atencién, llame a su
proveedor de atencion médica y digale que tiene sintomas de COVID-19. Pdngase un tapabocas antes de
entrar al centro de atencidn médica para proteger a las otras personas en la sala de espera y en las salas

de pruebas.

Si tiene una emergencia médica y debe llamar al 911, inférmele al personal que lo atienda que tiene
sintomas de COVID-19. Si es posible, coléquese un tapabocas antes de que lleguen los servicios de

emergencia.
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¢ Qué debo hacer para evitar contagiar a mi familia y a otras personas de la
comunidad?

e Quédese en casa, excepto que deba recibir cuidados médicos.

o Novaya a trabajar, a la escuela ni a lugares publicos. Evite utilizar el transporte publico, los
taxis o los transportes compartidos. Pida a otras personas que hagan las compras por usted
o utilice un servicio de reparto de comestibles.

o Llame antes de visitar a un proveedor de atencion médica y digale que tiene COVID-19 o que
estd por hacerse la prueba de COVID-19. Coléquese un tapabocas antes de ingresar a las
instalaciones. Estas medidas ayudardn a evitar que la gente en el consultorio o en la sala de
espera se contagie.

e Manténgase alejado de otras personas y de las mascotas de su casa.

o Enla medida de lo posible, quédese en una habitacidn especifica y lejos de otras personas.

o Sies una opcién, utilice un bafio separado.

o Use un tapabocas de tela cuando esté cerca de otras personas. Si usted no puede utilizar un
tapabocas, las demas personas deben utilizar mascarilla o mascarilla respiradora cuando
entren a su habitacidn.

Un tapabocas de tela es cualquier elemento que le cubra por completo la boca y la nariz, y
gue se ajuste de forma segura a los lados de la cara y debajo del mentdn. Debe estar hecho
con dos o mas capas de tela de tejido apretado con cintas o tiras que se ajusten por detras
de la cabeza o de las orejas. Las personas con enfermedades del desarrollo, conductuales o
médicas que no puedan usar tapabocas de tela pueden usar un protector facial con tela en
la parte inferior.

o Enlas orientaciones de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC,
por su sigla en inglés), se recomiendan estrategias para mejorar el ajuste de las mascarillas y
reducir con mas efectividad la propagaciéon de la COVID-19. Entre las estrategias, se incluyen
usar un tapabocas de tela sobre una mascarilla quirurgica, atar las cintas que van detras de
las orejas de las mascarillas quirdrgicas y usar un ajustador de mascarilla o una cobertura de
nylon sobre la mascarilla. Ademas, el DOH no recomienda el uso de mascarillas con valvulas
de exhalacidn o ventilacién, ni de bandanas o cuellos de abrigo de una sola capa. (Las
mascarillas con vélvula de exhalacién pueden usarse de acuerdo con las orientaciones
publicadas por el DOH y el L&I [solo en inglés]).

o Limite el contacto con mascotas y otros animales mientras esté enfermo. Cuando sea
posible, pidale a otro miembro del hogar que cuide a sus animales. Si tiene que cuidar a su
mascota, lavese las manos antes y después de interactuar con ella y, si es posible, utilice un
tapabocas. Consulte Animales y COVID-19 para obtener mds informacioén.

o No comparta sus articulos personales con personas ni con mascotas; esto incluye platos,
vasos, tazas, utensilios, toallas o ropa de cama.

e Mantenga una distancia fisica de 6 pies (2 metros) de los demas en todo momento, incluso si
esta usando una mascarilla.

e Lavese las manos con frecuencia. Lavese las manos con agua y jabon durante al menos
20 segundos. Si no tiene agua y jabdn, utilice un desinfectante para manos a base de alcohol que
tenga al menos 60 % de alcohol. Evite tocarse la cara si no se lavd las manos.

e Cubrase con un pafiuelo de papel cuando tosa o estornude. Deseche los pafiuelos usados vy,
luego, lavese las manos.

e Limpie las superficies de “alto contacto” al menos una vez al dia o con la frecuencia necesaria.
Estas superficies incluyen las encimeras, las mesas, los picaportes, los aparatos sanitarios, los
inodoros, los teléfonos, los teclados, las tabletas y las mesas de luz. Use un aerosol o pafio de
limpieza doméstica y siga las instrucciones de la etiqueta.
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¢ Cudl es la diferencia entre el aislamiento y la cuarentena?

e las personas deben aislarse cuando tienen sintomas de COVID-19, cuando estan esperando los
resultados de la prueba o si dieron positivo en la prueba de esta enfermedad. El aislamiento
implica quedarse en casa y alejado de los demas (incluso de los miembros del hogar) durante el
periodo recomendado para evitar la propagacion de la enfermedad.

e Se debe hacer cuarentena si estuvo expuesto a la COVID-19. Esto implica quedarse en casay
lejos de los demas durante el periodo recomendado en caso de que esté contagiado y pueda
contagiar a otros. La cuarentena se convierte en aislamiento si después da positivo en la prueba
de COVID-19 o presenta sintomas de esta enfermedad.

Mas informacion y recursos sobre la COVID-19

Manténgase actualizado sobre la situacidn actual de la COVID-19 en Washington, las proclamaciones del
gobernador Inslee, los sintomas (solo en inglés), cdmo se propaga (solo en inglés) y cdmo y cuando
deben hacerse pruebas las personas (solo en inglés). Para obtener mas informacion, visite nuestra
pagina de preguntas frecuentes (solo en inglés).

La raza, etnia o nacionalidad de una persona no implica un mayor riesgo de contraer COVID-19. Sin
embargo, hay datos que revelan que las comunidades de color se ven afectadas por la COVID-19 de
forma desproporcionada. Esto se debe a los efectos del racismo y, en especial, al racismo estructural,
gue deja a algunos grupos con menos oportunidades de protegerse y proteger a sus comunidades. Los
estigmas no contribuyen a combatir la enfermedad (solo en inglés). Comparta solo informacion precisa
para evitar que se propaguen rumores y desinformacién.

e Brote del nuevo coronavirus de 2019 (COVID-19) del Departamento de Salud del Estado de

Washington (solo en inglés)
e Respuesta del estado de Washington ante el coronavirus (COVID-19)

e Encuentre su departamento o distrito de salud local (solo en inglés)
e Informacidn sobre el coronavirus (COVID-19) de los CDC
e Recursos para reducir los estigmas (solo en inglés)

¢éTiene alguna otra pregunta sobre la COVID-19? Llame a nuestra linea directa al 1-800-525-0127, de
lunes a viernes, de 6 a. m. a 10 p. m. {Tiene alguna pregunta? Llame a nuestra linea directa de
informacidn sobre la COVID-19: 1-800-525-0127.

Lunes, de 6 a. m. a 10 p. m.; de martes a domingo y dias festivos estatales, de 6 a. m. a 6 p. m. Para
obtener servicios de interpretacién, presione # cuando lo atiendan y diga su idioma. Si tiene preguntas
relacionadas con su propia salud, la prueba de COVID-19 o los resultados de esta, comuniquese con su
proveedor de atencion médica.

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Los clientes con sordera o
problemas de audicion deben llamar al 711 (Washington Relay) (solo en inglés) o enviar un email a
civil.rights@doh.wa.gov.
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